REGULAMIN

XIX MIEDZYNARODOWEGO TURNIEJU
HALOWEJ PILKI NOZNEJ

ORGANIZATOR

Ognisko ,TKKF Chynowianka” w Zielonej Gérze przy wspdtudziale Urzedu Miasta Zielona Géra, Uniwersytetu Zielonogérskiego,
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz Lubuskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizyczne;.

TERMIN | MIEJSCE
1. Turniej odbedzie sie 7 lutego 2026 r. (sobota) w Zielonej Gérze.

2. Rozgrywki przeprowadzone zostang w Hali Sportowej Uniwersytetu Zielonogérskiego przy ulicy Profesora Zygmunta
Szafrana 6.

3. Prezentacja druzyn i rozpoczecie turnieju nastapi o godz. 11.00, przewidywane zakorczenie ok. godz. 16.30.
4. Obiekt bedzie dostepny dla uczestnikdw turnieju od godz. 9.00.

UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenie druzyny nalezy przesta¢ do dnia 28 stycznia 2026 r. emailem: filipsasiadek@wp.pl.

2. Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikow.

3. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedna druzyne.

4, Zawodnik musi mie¢ ukonczone 18 lat oraz posiadac przy sobie wazny dokument potwierdzajacy jego tozsamosc.

SYSTEM ROZGRYWEK
1. Gry eliminacyjne odbedg sie w dwdch grupach po 5 druzyn.
| kolejka Il kolejka Il kolejka IV kolejka V kolejka
1-x 1-5 1-4 1-3 1-2
2-5 4-x 5-3 4-2 3-x
3-4 2-3 2-X 5-x 4-5
(x— pauza)

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt.
O zajetych miejscach w grupie decydujg w kolejnosci:
o wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw w grupie,
w przypadku rownej iloci punktow w grupie decyduje tzw. ,mata tabela” (wyniki spotkar bezpo$rednich),
wieksza réznica bramek,
wieksza ilo$¢ zdobytych bramek,
mniejsza ilo$¢ straconych bramek.

4. System pucharowy:

e 1druzynazgr. A - 2druzynazgr.B
e 2druzynazgr.A - 1druzynazgr.B

e wygrany z wygranym o | — Il miejsce

e przegrany z przegranym o lIl - IV miejsce

e 3druzynazgr. A — 3druzynazgr.B oV - VI miejsce

e 4druzynazgr. A — 4druzynazgr. B o VIl - VIl miejsce
e 5druzynazgr. A — 5druzynazgr. B o IX - X miejsce

PRZEPISY GRY

1. Zespoly grajg w sktadach piecioosobowych, czterech graczy w polu oraz bramkarz.
2. Mecze prowadzone bedg wg przepiséw PZPN.

3. Rzutwolny:
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12.

13.
14.

15.

16.

a) bezposredni z ktérego mozna zdoby¢ bramke bezpo$rednio,

b) posredni — bramke mozna zdoby¢ tylko wtedy kiedy pitka zanim wpadnie do bramki zostanie dotknieta lub zagrana
przez innego zawodnika,

c) podczas wykonywania rzutu wolnego odlegto$¢ zawodnikéw druzyny bronigcej od pitki powinna by¢ nie mniejsza niz
5 metréw. Rzut wykonuje sie na sygnat gwizdkiem. W sytuacji korzystnej dla poszkodowanych, sedzia moze zezwoli¢
na wykonanie rzutu bez sygnatu.

Rzut musi by¢ wykonany przed uptywem 4 sekund od gwizdka sedziego.

Za przewinienia dokonane w polu karnym wykonuije sie rzut karny z odlegtosci 6 metrow. Wszyscy zawodnicy znajduja sie
w odlegtosci nie mniejszej niz 5 metrow od punktu karnego, a bramkarz druzyny bronigcej musi sta¢ nieruchomo obunéz na
linii bramkowej do momentu zagrania pitki.

Rzut z autu wykonuije sie noga. Zawodnicy powinni znajdowac sie w odlegto$ci nie mniejszej niz 1 metr.
Rzut od bramki wykonuje tylko bramkarz, reka z pola karnego.
Bramkarz moze trzymac¢ pitke w rekach maksymalnie przez 4 sekundy.

Bramkarz po wprowadzeniu pitki do gry, nie moze jej ponownie dotkngé, dopoki pitka nie przekroczy potowy boiska lub nie
zostanie dotknieta przez zawodnika druzyny przeciwne;.

Bramkarz nie moze zdoby¢ bramki bezpo$rednim rzutem reka.

. Czas trwania poszczeg6lnych meczow:

a) poffinatowe oraz finatowy: 1 x 12 minut, bez zmiany stron,
b) wgrupach, o migjsca V, VIl i IX: 1 x 10 minut, bez zmiany stron.

Kazda druzyna moze dokona¢ w ciggu jednego spotkania dowolng ilos¢ zmian, w tym bramkarza. Zmiany dokonuje si¢
,W locie”, przestrzegajgc aby zawodnik zmieniajacy wszedt na boisko po zejsciu zawodnika zmienianego.

Bezposrednio z wrzutu autowego nie mozna zdoby¢ bramki.

Sedzia moze udziela¢ zawodnikom upomnieni ustnych, pokazaé Zoitg kartke lub usunaé z boiska poprzez pokazanie
czerwonej kartki.

Gdy boisko opusci zawodnik, ktéry otrzymat czerwong kartke, druzyna gra w ostabieniu przez 5 minut. Jezeli w tym czasie
druzyna straci bramke, na boisko moze wej$¢ zawodnik uzupetniajacy sktad.

Na tawkach rezerwowych moze przebywaé pieciu zawodnikéw rezerwowych oraz dwéch przedstawicieli druzyny.

UBIOR | OBUWIE SPORTOWE

1.
2.

3.
4.

Zawodnicy rezerwowi muszg mie¢ koszulki odrozniajace sie kolorem od koszulek zawodnikow.

Jezeli kolor koszulki bramkarza nie kontrastuje z kolorami koszulek zawodnikow druzyny przeciwnej, zmiany koszulki musi
dokonac bramkarz.

Podczas turnieju mozna wypozyczy¢ od Organizatoréw koszulki typu ,plastrony”.
Obowigzuje obuwie sportowe na ptaskiej podeszwie (typu halowki).

NAGRODY | WYROZNIENIA

1. Druzyny, ktore zajma miejsca I-IV oraz najlepsza druzyna zagraniczna, otrzymajg puchary.

2. Najlepszy zawodnik, bramkarz i strzelec otrzymajg statuetki.

3. Wszystkie druzyny otrzymajq pamigtkowe dyplomy.
SPRAWY ROZNE

1. Uczestnicy turnieju nie bedg ubezpieczeni przez Organizatora od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania fotografii oraz materiatéw audio—wizualnych dotyczacych uczestnikow

turnieju do celow niekomercyjnych.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

4. W sprawach spornych do kontaktéw z Organizatorem upowazniony jest kapitan druzyny.

5. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznego rozstrzygania spraw, ktére nie zostaty ujete w niniejszym regulaminie.

Szczegbtowych informacii udziela Koordynator turnieju Filip Sasiadek, tel. 608 756 758,
e-mail: filipsasiadek@wp.pl.



