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ZAPROSZENIE DO UDZIALU W RYWALIZACJI O PUCHAR
»ROWEROWEJ STOLICY POLSKI 2023”

Miasto Zielona Goéra drugi rok z rzedu bierze udziat w bydgoskim projekcie ,Aktywne Miasta”, w ktérym miasta mogg
rywalizowaé o puchar ,Rowerowej Stolicy Polski”. Aktywne Miasta to projekt rekreacyjno — sportowy dedykowany osobom
aktywnie spedzajacym czas, to réwniez portal internetowy oraz aplikacja sportowa, bedaca wielofunkcyjnym narzedziem
przydatnym kazdemu, kto uprawia sport. Aplikacja oferuje 18 dyscyplin sportowych, mierzy czas, pokonany dystans, spalone
kalorie, a przebyte szlaki oznacza na mapie.

Zanim walka o tytut Rowerowej Stolicy Polski zacznie sie na dobre, juz teraz mozna dotaczyé do oficjalnego treningu,
ktory wystartowat pierwszego dnia wiosny, symbolicznie otwierajac sezon rowerowy. To idealny czas na to, aby zadbad
o jednoslad oraz popracowac nad kondycjg po zimowej przerwie. Trening jest tez swietng okazjg do tego, aby zapoznaé sie
z aplikacjg ,Aktywne Miasta" — to dzieki niej mozliwe bedzie zbieranie punktow podczas gtéwnego wydarzenia, ktore odbedzie
sie w czerweu.

Celem projektu jest przede wszystkim propagowanie aktywnego wypoczynku, promocja jazdy rowerem, jako
alternatywnego $rodka transportu oraz wdrazanie idei smart city w miastach. A nade wszystko wspdlna zabawa, zdrowa
rywalizacja i budowanie tozsamosci lokalnej.

Zasady sg proste - rowerzy$ci pobierajg specjalnie stworzong na potrzeby rywalizacji darmowg aplikacje (,Aktywne
Miasta” — Google Play lub App Store), ktéra rejestruje trasy i ich diugosci. Za pomocg aplikacji gromadzone sg punkty dla miast
oraz druzyn, bez wzgledu na to, w jakim miejscu na $wiecie sie znajdujemy.

Puchar ,Rowerowej Stolicy Polski” wygrywa miasto, ktére uzyska najlepszy wynik wg klasyfikacji ogolnej, czyli suma
wszystkich kilometrow uczestnikéw rywalizacji lokalnej dzielona przez ilo$¢ mieszkancow Miasta.

Zapraszam do projektu wszystkich zielonogérzan oraz sympatykow Miasta, ktorzy chcieliby kreci¢ kilometry dla
Zielonej Gory. Istotne jest wgranie aplikacji Aktywne Miasta, zaznaczenie Zielonej Géry, jako miasta dla ktorego kreci sie
kilometry, dotgaczenie do rywalizacji Rowerowa Stolica Polski oraz uruchamianie jej w chwili poruszania sie na rowerze. Kazdy
moze utworzy¢ wiasng grupe, nawet z podziatem na podgrupy (podgrupy nalezy zgtosi¢ mailowo a.szatkowska@um.zielona-
gora.pl lub p.dubicki@um.zielona-gora.pl). W aplikacji bedg réwniez tworzone gry miejskie z nagrodami, wyzwania i inne formy
mobilizacyjne. Grupy utworzone w 2022 r. bedg nadal aktywne przy treningu/rywalizacji bez potrzeby zakiadania ich na
nowo.

Zachecam do wiaczenia sie w projekt i aktywizadji rodzin, przyjaciét i znajomych. Dla najbardziej zaangaZzowanych
zawodnikéw i zawodniczek oraz zatozonych grup krecacych kilometry dla Miasta Zielona Géra przewidziano nagrody, o ktorych
bedziemy informowaé blizej czerwcowej rywalizacji.

Zachecam do polubienia i udostepniania profilu na FB Rowerowa Stolica Polski - Zielona Gora
www.facebook.com/RSPZielonaGora, na ktérej znajdziecie Panstwo biezace informacje dotyczace projektu oraz ogélnej strony
projektu www.akiywne.miasta.pl .

W sprawach merytorycznych oraz technicznych mozna sie kontaktowac¢ z koordynatorami lokalnymi: Anng
Szatkowska i Piotrem Dubickim tel. 68 45 64 104, a.szatkowska@um.zielona-gora.pl lub p.dubicki@um.zielona-gora.pl .

Zielona Géra w obecnym roku obchodzi jubileusz 700-lecia nadania praw miejskich, co jest najlepszg okazja do
zdobycia tytutu Rowerowej Stolicy Polski.

Harmonogram:

21.03 - 21.05 Oficjalny trening (wgrywanie i zapoznanie si¢ z aplikacjg Aktywne Miasta, gry, konkursy, zapisy do druzyn).
Kilometry z Treningu nie wliczajg sie do Rywalizacji czerwcowej!

01.06 — 30.06 Rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski 2023 (krecenie kilometrow dla Zielonej Gory z aplikacja).

Wkreccie sig z nami w rowerowa rywalizacje!

Departament Prezydenta Miasta www.zielona-gora.pl
Biuro Prezydenta Miasta e-mail:promocja@um.zielona-gora.pl
tel. (+48) 68 45 64 104, faks: (+48) 68 45 64 855



